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特集　フレイルを予防しよう【オーラルフレイル予防編】
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❶歯科健診を実施している歯科医院を選びましょう

　年度の初め（４月下旬）に「歯科健康診査のご案内」を送付します。
　（新たに75歳になられた方には誕生月の翌月に送付）

　ご案内に同封されている「歯科健康診査　実施登録歯科医院リスト」
または「広域連合ホームページ」をご確認ください。

❸歯科健診を受けに行きましょう

※本歯科健診と同時に治療を受ける場合は、別途費用
が発生する場合があります。
　詳細は歯科医師にご確認ください。

❷事前申し込みをしましょう

　実施登録歯科医院に電話などで事前に申し込みましょう。

※お住まいの市区町村以外の大阪府内の
　実施登録歯科医院でも受診可能です。

受診期間：毎年4月1日～翌年3月31日

無料

実施登録歯科医院

※受診は年度中1回のみ

　大阪府後期高齢者医療広域連合（以下「広域連合」という。）では、歯科健康診査
（以下「歯科健診」という。）を実施しています。
　歯科健診では、「歯」だけでなく「お口の機能」を含めて検査をしますので、
義歯（入れ歯）を使用中の方も、1年に1回歯科健診を受けましょう。

歯科健康診査を
実施しています

受診のしかた

問い合わせ
しておくと
安心！

できるだけ
お早めに！

※国の通知により6か月以上継続して入院中の方、特別養護老人ホーム等
　の施設に入所または入居している方は、歯科健診の対象外です。

※歯科健診の結果は、実施した歯科医院より本人に直接説明または通知されます。

持っていくもの
●被保険者資格を確認できるもの（P11参照）
　受診券はありません

　歯と口の健康を守ることは、快活に毎日を過ごすことにもつながります。歯を失ったり
口臭がひどくなったりすると、外出や人に会うのをためらって家に「閉じこもり」がちに
なることもあるようです。歯と口の健康を守り、外に出て楽しくおしゃべりしたり、積極
的に地域の活動に参加するなど「社会参加」すれば、心身の機能が高まる好循環が生まれ
ます。

　お住まいの地域で開催されている、口腔ケア教室、口腔体操教室などの活動に参加して
みましょう。同じ目的の仲間といっしょに健康づくりに励むことで、習慣にしやすくなっ
たり、通う楽しみが増えたりします。まずは、お近くの地域包括支援センターなどに相談
してみましょう。

口腔ケアで社会参加

口腔ケアで口のなかの
健康を保つ

外へ出て
刺激や会話を楽しむ

よく活動することで
心身の機能が保たれる

※感染症の流行期も、感染に気をつけ、状況を見ながら積極的に社会参加しましょう。

口腔ケアで
楽しく 「社会参加」  を！

歯と口のケアで快活な毎日を

地域の活動に参加してみましょう
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●問診
　歯とお口の状態、関連する全身状態・生
活習慣に関する質問です。
　お口の機能に関する調査を含みます。

●咀嚼能力（噛む力）
そ かしゃく

　噛むために使う筋肉の状態を触診で確認
します。
　歯の状態等も併せて判断します。

●歯の状態
　現在の歯の状態、入れ歯やブリッジの状
態等を確認し、歯科治療の必要性を判断し
ます。

●舌・口唇機能
ぜつ こう しん

　食べるために必要な舌やお口の周りの筋
肉の動きを確認します。

●歯周組織の状況
　一部の歯ぐきの状態を確認し、全身状態
と合わせて治療の必要性を判断します。

●嚥下機能（飲み込み）
　食べ物や唾液の飲み込みがスムーズにで
きるか確認します。

●咬合の状態（噛み合わせ）
　噛み合わせの状態を前歯、左右奥歯に分
けて確認します。

●顎関節（顎の動き）
　顎関節の動きや痛み、異音、筋肉の緊張
等を確認し、顎の動きに問題がないか判断
します。

●口腔衛生状況
　お口の清潔さを入れ歯や歯ぐき、舌等も
含めて視診で確認します。
　口腔への関心度を併せて確認します。

●口腔粘膜
　お口の中の粘膜を確認し、歯科的処置の
必要性を判断します。

●口腔乾燥
　お口の乾き具合を視診で確認します。
　服薬状態等、全身状態との関わりも確認
します。

えん げ

がくこう ごう か あご
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歯科健診項目（お口の機能の検査）

元気で自立して暮らすため
『年に１回の歯科健診を受けましょう』

感染症対策にも
口腔ケアが重要です！
お口の免疫力を維持するために
口腔ケアを行い、お口の環境を
整えることが大切です

受診期間：受診券到着後～翌年3月31日 ※受診は年度中1回のみ

❶健診を実施している医療機関を選びましょう

　年度の初め（４月下旬）に「受診券」を送付します。（新たに75歳になられた方には誕生月の翌月に送付）
　受診券に同封されている「健康診査（医科）実施登録医療機関リスト」
または「広域連合ホームページ」をご確認ください。

❸健診を受けに行きましょう

❷事前申し込みをしましょう

　実施登録医療機関に電話などで事前に申し込みましょう。

※お住まいの市区町村以外の大阪府内の
　実施登録医療機関でも受診可能です。

無料
持っていくもの

　広域連合では、健康診査（以下「健診」という。）を実施しています。
　健診では、糖尿病や高血圧症等の生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の衰え
（フレイル）等のチェックもできますので、現在生活習慣病で通院されている方
も、積極的に受診してください。

健康診査を
実施しています

受診のしかた

できるだけ
お早めに！

問い合わせ
しておくと
安心！

実施登録医療機関

※国の通知により6か月以上継続して入院中の方、特別養護老人ホーム等の
　施設に入所または入居している方は、健診の対象外です。

※健診結果の説明方法は、実施機関によって異なりますので、受診された実施機関にお問い合わせください。

受診券 被保険者資格を
確認できるもの

●マイナ保険証
　　または、
●資格確認書

※1「マイナ保険証」とは、保険証利用登録を行ったマイナンバーカードのことです。
※2「資格確認書」は、令和8年7月31日までの暫定の運用で、マイナ保険証を持っている・持っていないにか

かわらず皆さんに送付しています。

※1

※2
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