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特集　フレイルを予防しよう【オーラルフレイル予防編】
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❶歯科健診を実施している歯科医院を選びましょう

　年度の初め（４月下旬）に「歯科健康診査のご案内」を送付します。
　（新たに75歳になられた方には誕生月の翌月に送付）

　ご案内に同封されている「歯科健康診査　実施登録歯科医院リスト」
または「広域連合ホームページ」をご確認ください。

❸歯科健診を受けに行きましょう

※本歯科健診と同時に治療を受ける場合は、別途費用
が発生する場合があります。
　詳細は歯科医師にご確認ください。

❷事前申し込みをしましょう

　実施登録歯科医院に電話などで事前に申し込みましょう。

※お住まいの市区町村以外の大阪府内の
　実施登録歯科医院でも受診可能です。

受診期間：毎年4月1日～翌年3月31日

無料

実施登録歯科医院

※受診は年度中1回のみ

　大阪府後期高齢者医療広域連合（以下「広域連合」という。）では、歯科健康診査
（以下「歯科健診」という。）を実施しています。
　歯科健診では、「歯」だけでなく「お口の機能」を含めて検査をしますので、
義歯（入れ歯）を使用中の方も、1年に1回歯科健診を受けましょう。

歯科健康診査を
実施しています

受診のしかた

問い合わせ
しておくと
安心！

できるだけ
お早めに！

※国の通知により6か月以上継続して入院中の方、特別養護老人ホーム等
　の施設に入所または入居している方は、歯科健診の対象外です。

※歯科健診の結果は、実施した歯科医院より本人に直接説明または通知されます。

持っていくもの
●被保険者資格を確認できるもの（P11参照）
　受診券はありません

　歯と口の健康を守ることは、快活に毎日を過ごすことにもつながります。歯を失ったり
口臭がひどくなったりすると、外出や人に会うのをためらって家に「閉じこもり」がちに
なることもあるようです。歯と口の健康を守り、外に出て楽しくおしゃべりしたり、積極
的に地域の活動に参加するなど「社会参加」すれば、心身の機能が高まる好循環が生まれ
ます。

　お住まいの地域で開催されている、口腔ケア教室、口腔体操教室などの活動に参加して
みましょう。同じ目的の仲間といっしょに健康づくりに励むことで、習慣にしやすくなっ
たり、通う楽しみが増えたりします。まずは、お近くの地域包括支援センターなどに相談
してみましょう。

口腔ケアで社会参加

口腔ケアで口のなかの
健康を保つ

外へ出て
刺激や会話を楽しむ

よく活動することで
心身の機能が保たれる

※感染症の流行期も、感染に気をつけ、状況を見ながら積極的に社会参加しましょう。

口腔ケアで
楽しく 「社会参加」  を！

歯と口のケアで快活な毎日を

地域の活動に参加してみましょう
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