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※この冊子に掲載の情報は作成時のものです。
　今後内容が変更される場合があります。

後期高齢者医療の保険料の納付は
納付書よりも口座振替で！

75歳になったら

安全！

確実！

簡単！

現金を持ち運ばなくても
大丈夫。

納め忘れの心配なし。
延滞金の心配なし。

納付での外出が不要。
納付書の管理が不要。

口座振替のお手続きは、
お住まいの市区町村窓口まで
お問い合わせください。

大阪府後期高齢者医療広域連合

特集　フレイルを予防しよう
　　 【運動編】
特集　フレイルを予防しよう
　　 【運動編】

※ご自由にお持ち帰りください
令和5年10月作成版


